Leirur eru mjdg mikilvaeg busvaedi fyrir fiolda hryggleysingja og fugla, auk pess sem paer binda kolefni. Mynd: Jéhann 0li Hilmarsson

Leirur - ekki bara fuglaparadis
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Sjavarleirur eru merkileg og oft mjog lifrik fjorubtisvadi 4 mérkum lands og sjavar. Per fara undir yfirbord sjavar a fl6oi
tvisvar a solarhring en birtast svo 4 ny a naestu fjoru. Pa koma i 1jés vidattumiklar sléttur med sendnu og ledjukenndu
yfirbordi, sem verdur til vi0 samspil straumvatna, haf- og sjavarfallastrauma, setmyndunar og liffraedilegra patta. Leirur
eru vinszlar til f2duoflunar hja mérgum fuglategundum, einkum vadfuglum. Par er péttleiki peirra 6venjumikill, enda
komast fuglarnir parna i navigi vi0 fedutegundir sem annars stadar eru peim ekki adgengilegar. Einnig er par a0 finna
faeOu a arstimum pegar allt land er pakio snj6 og is. Vistfradilegt gildi leira er mikio, paer hafa mikla liffredilega fjol-
breytni og gegna mikilvaegu hlutverki i hringras nzringarefna og bindingu kolefnis. Nattaruverndargildi peirra er pvi

somuleidis hatt.

Hvad er leira?

Sjdvarleirur myndast par sem fingert set safnast fyrir i skjol-
selum vikum og vogum en einnig { [6num og vid ardsa par
sem ar bera set til sjdvar. Setid heldur i vatn og neeringarefni
og er pvi hentugt busvadi ymissa lifvera. Yfirbord er yfirleitt
an synilegs groours. Nakvaem samsetning og gerd leiru veltur
4 morgum pattum, par 4 medal seltu, halla, innihaldi lifreens
efnis og kornasteerd.

Vistfreedilegt mikilvegi leira

Leirur geetu vio fyrstu syn virst snaudar af lifi en fatt er fjarri
sanni, pvi lifriki peirra einkennist oft af talsverdri liffreedilegri
framleidni' og miklu lifmagni, 6likt sandfjorum par sem lif-
magn er litid.> Hlutdeild lifreens efnis og kornasterd setsins
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rada mestu um eiginleika leirunnar og hversu adladandi hun
er fyrir lifverur en setid og yfirbord pess er busvaedi fyrir
margvislega hryggleysingja, sérstaklega burstaorma og adra
lidorma, samlokur, krabbadyr og myflugulirfur.? Dyrin sem
lifa i setinu hafa pr6ad med sér ymsar adlaganir til ad bregd-
ast vid sibreytilegum adstaedum vegna sjavarfalla. A fjoru eru
pau oft grafin djtpt i setinu en morg peirra koma ad hluta eda
ollu leyti upp ar holum sinum a fl6di. Hryggleysingjarnir eru
hladbord kresinga fyrir fuglategundir, sem hafa pr6ad mis-
munandi logun og lengd goggs til ad nd mismunandi dyrum.
Lifriki leira getur verid mjog 6likt. A medal islenskra leiru-
vistgerda eru sandmadksleirur, skeraleirur, kraeklingaleirur,
gulporungaleirur og marhalmsgradur en oft eru ekki skorp
skil & milli pessara gerda.*
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Kolefnishinding

Fyrir utan ad vera rikar af smadyralifi og naudsynlegar
morgum fuglum gegna leirur mikilvaegu hlutverki i hringras
ymissa efna, par 4 medal kolefnis, kofnunarefnis og fosfors
(sja samantekt 1 1).

A sidustu drum hefur vernd leira fengid enn meira veagi
vegna pess ad per eru kolefnissvelgir,”” p.e.a.s. par binda
kolefni og eiga pannig patt i ad takmarka grodurhusadhrif
og onnur neikved dhrif loftslagsvarinnar. Medalbinding kol-
efnis 1 leirum & heimsvisu er talsverd og dztlud um 130 g
af kolefni 4 hvern fermetra a ari a0 jafnadi. Leirur jardar-
innar binda pvi arlega teepar 7 milljonir tonna af kolefni, sem
jafngildir um 25 milljénum tonna af koltvioxioi.® Til saman-
burdar var nett heildarlosun fslands 1 koltvisyringsigildum,
a0 teknu tilliti til landnotkunar og bindingar, um 14 milljénir
tonna 4rid 2021.°

Sé leirum ekki raskad er binding kolefnisins varanleg, p.e.
bad grefst smdm saman djupt i setid og verdur ekki aftur
adgengilegt i andramslofti. Petta er mjog mikilvaegt ferli sem
vinnur gegn loftslagsbreytingum af mannavoldum. Sé leirum
aftur 4 moéti raskad og peer purrkadar upp, kemst surefni
nidur { setid og kolefnid losnar ut { andramsloftid sem koltvi-
oxi0, sem studlar ad aukinni loftslagsva.

Fyrir hvada fuglategundir eru leirur mikilvaegar?

Leirur eru eitt mikilvaegasta bisvaedi margra fuglategunda,
bvi par hafa fuglar adgang a0 sjavarlifverum sem annars
stadar eru peim ekki adgengilegar. Déttleiki fugla 4 leirum
er med pvi mesta sem gerist, midad vi0 onnur basvaoi, en
miklar drstidasveiflur eru { fjolda. Leirur og adrar fjorur eru
oft einu feduuppspretturnar fyrir fugla ad vetrar- og vorlagi

Sanderla (Calidris alba). Mynd: Daniel Bergmann

og gegna pvi gridarlega mikilveegu hlutverki fyrir t.d. vad-
fugla sem hafa hér vetursetu og pa fugla sem koma snemma
vors til Islands, 4 medan jardbonn eru i tthaga. A Islandi
eru petta einkum tjaldur, heidlda, sandloda, stelkur, jadrakan,
16uprall og sendlingur, sem allt eru abyrgdartegundir Islend-
inga vegna pess hve hdtt hlutfalls af heimsstofnum verpur
hér.'® Sendlingur telst vera { haettu og tjaldur i nokkurri haettu
samkvemt islenskum vélista fugla.!! Leirur eru algjorlega
naudsynlegar 6llum pessum fuglum.

Auk islensku varpfuglanna koma hundrud pisunda hédnor-
reenna vadfugla & hérlendar leirur 4 leid til og frd norreenum
varpstodvum 4 Grenlandi eda { nordurhérudum Kanada. Er
einkum um ad reda raudbrysting, tildru, sanderlu og nor-
reena léuprzla og sandléur, sem treysta a leirur til feeduofl-
unar og fitusofnunar en an peirra veeri varp svo nordarlega

Leirur og grunnsaevi innst i Hofstadavogi vid nordanvert Snaefellsnes eru mikilvaegt faeduoflunarsvaedi fyrir fugla, m.a. hanorraena fargesti. Mynd: Robert A. Stefansson
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skodun. Mynd: Jéhann Oli Hilmarsson

liklega 6mogulegt. I pessu samhengi hefur Island verid nefnt
bensinstod pessara fugla vegna pess ad hingad er sott orka
sem naudsynleg er fyrir dframhaldandi farflug.'?

Leirur eru einnig sérlega mikilvegt feeduoflunarsvaedi fyrir
adra fugla, par 4 medal mifa og endur. A leirum i Anda-
kil ma til ad mynda sja vel 4 annad pusund brandendur og
urtendur i sumarlok.” Svo ma ekki gleyma ad vetrarstoOvar
margra islenskra farfugla erlendis eru einmitt fyrst og fremst
leirusveedi. Kedja af leirum, par sem margir islenskir farfugl-
ar dvelja yfir veturinn, teygir sig med strondum fra Irlandi og
Bretlandi, sudur eftir V-Evropu og V-Afriku.!* 15

Hvar er islenskar leirur helst ad finna?

Um 80% af flatarméli leira 4 Islandi eru vid Faxafléa
og Breidafjord, um 40% 4 hvoru svadi.’ Par 4 medal eru
margar leirur 4 hofuoborgarsvedinu sem eru mikilvaegar
fyrir fuglalif: Leiruvogur, Grafarvogur, Fossvogur, Képa-
vogur og Hvaleyrarlon svo einhverjar séu nefndar. A medal
annarra leira sem hafa alpjodlegt mikilveagi fyrir fuglalif ma
nefna Borgarvog og adrar leirur vid Borgarfjoro, leirur vio
6sa EyjafjarOardr og i Hornafirdi, sem allar eru vid péttbyli.
Fjolmargar storar og mikilveegar leirur md finna 4 6drum
svaeoum, sem hafa takmarkadra adgengi. Par ma sérstaklega
nefna viddttumiklar leirur vid Grunnafjord, Myrar (V) og
nordaustanverdan Breidafjoro.

Kennsla og fuglaskodun

Fuglaskodun er 6vida audveldari eda dhugaverdari en 4 leir-
um vegna mikils fuglalifs og pess a0 peer liggja lagt i landinu.
Leirur henta pvi vel til kennslu og rannsékna. Raunar er al-
mennur skilningur manna a fduvistfraoi og samspili bradar
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Leiruvogur er ein af mikilveegum leirum sem finna ma & hofudborgarsvaedinu.

Hér sést Nesvik vid Leiruvog. Leirur eru tilvaldar til ad nota vid kennslu og i fugla-

og afreeningja ad stérum hluta til fenginn med rannsdéknum
a leirum, par sem audvelt er ad fylgjast med fuglum eltast vid
hryggleysingja a tvividum fleti. Leirur myndast helst 4 skjol-
seelum stodum og par eru einnig oft péttbyliskjarnar. Par geta
pvi myndast adsteedur i seilingarfjarleegd sem gott er ad nyta
vid kennslu. Margir kennarar vita af pessu og nyta leirur til
kennslu 4 6llum skolastigum. Pvi ma segja a0 leirur { péttbyli
séu sérstaklega mikilveegar fyrir rannséknir og kennslu vegna
adgengis og a0 par séu fjolmorg teekiferi til ad auka lifsgaedi
folks med pvi ad gera slik svedi adgengilegri til nattiruskod-
unar, dn pess p6 ad raska sjalfum leirunum. Mikilvaegt er
vinna ad bzettu adgengi { samvinnu vid fuglaskodara og hafa
i hvivetna hagsmuni fuglanna ad leidarljosi.

Verndarstada, helstu dgnir og endurheimt
Mikilvaegi leira fyrir fugla, menn og fleiri dyr (sja vidauka
A 116) hefur lengi verid alpjédlega vidurkennt, par 4 medal
i alpj6dlegum samningum 4 svidi natturuverndar eins og
Ramsarsamningnum og Samningnum um liffredilega fjol-
breytni. Pratt fyrir pad hefur madurinn spillt fjolmorgum
leirum med framkveemdum hér 4 landi og 4 heimsvisu. Fram-
kvemdirnar fela m.a. i sér landfyllingar til byggingar eda
rektunar, vegagerd og mengun vegna ionadar, landbunadar
og skolps. Par a0 auki 6gnar haekkun 4 yfirbordi sjdvar vegna
loftslagsbreytinga af mannavoldum leirum og breytir lifriki
peirra.te

Leirur eru forgangsbusvedi i nittiruvernd 4 Bretlands-
eyjum par sem peer eru vidattumiklar.!”> 18 beer njéta einn-
ig sérstakrar verndar 4 Islandi samkvaemt 61. gr. laga nr.
60/2013 um néttaruvernd, par sem fram kemur ad leirur
njoti sérstakrar verndar og a0 fordast beri ad raska peim
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»nema bryna naudsyn beri til“. A Islandi eru helstu leiruvist-
gerdirnar med midlungs (gulporunga- og marhalmsgraedur),
hatt (sandmadksleirur) eda mjog hatt (krzeklinga- og skera-
leirur) verndargildi.*

Riki geta tilnefnt alpj6dlega mikilveg leirusvadi 4 Ramsar-
skrdna { samremi vid Ramsarsamninginn um verndun
alpjodlega mikilvaegs votlendis. Tvo islenskt svaedi eru pegar
komin 4 skrana: Grunnafjordur nordan Akrafjalls og Anda-
kill i Borgarfirdi. Grunnafirdi hefur ekki verid raskad me0
framkveemdum en pé eru enn hugmyndir um vegagerd yfir
mynni hans. Askilegt veri ad fjolga islenskum leirum 4
Ramsarskranni til ad tryggja betur verndun peirra sem mikil-
veaegs basvaois dyra.

Pad a0 leirur og péttbyli myndast oft 4 somu stodunum
bydir ad drekstrar eru tidir. Landfyllingar freista, og pverun
vika og voga med vegagerd hefur spillt mérgum leirum. A
hofudborgarsvaedinu einu hefur morgum af frjésomustu leir-
um landsins verid spillt. Leiru Ellidavogs var spillt med upp-
fyllingu sem kollud er Geirsnef. Hvaleyrarlén i Hafnarfirdi
hefur matt pola prengingar tur 6llum dttum og eftir situr litill
blettur. Gufunesvik var fyllt af sorpi og Arnarnesvogur er nzer
horfinn. Daemi um einstzdar leirur annars stadar 4 landinu,
sem til stendur ad raska, eru vio Hornafjord par sem pverun
leira yfir fjordinn er hafin og a4 sunnanverdum Vestfjoroum
par sem vegur verdur lagdur yfir mynni Djipafjardar og
Gufufjardar. Samningurinn um verndun NA-Atlantshafsins
(OSPAR), sem 60ladist gildi 4 Islandi 4rid 1998, metur stodu
leira i Evropu slzma vegna gjorda mannsins.'”

Leirur eru pad sjaldgeefar og mikilvaegar ad fordast etti i
lengstu 16g a0 eyodileggja meira af peim en pegar hefur verio

gert. Ef leirur eru engu ad siour skertar tti ad beeta pad
upp med metnadarfullum métvaegisadgeroum sem taka til-
lit til liffraedilegrar fjolbreytni og kolefnisbindingar. I ein-
hverjum tilfellum veri moégulegt ad endurheimta leirur sem
raskad hefur verid og jafnvel bua til nyjar. Sumt bendir p6
til pess a0 slikar leirur séu ekki jafnar néttirulegum leirum
ad geedum, en er pad dn efa had adsteedum i hverju tilfelli.
P6 ad mogulega sé hegt a0 endurheimta raskadar leirur ma
b6 aldrei nota slikan moguleika sem réttleetingu fyrir pvi ad
eyda eda raska nattarulegum busvaedum.? Oréskud svaedi
eru jafnan mikilvegari og med betri virkni en endurheimt
svedi,”! pannig ad endurheimta parf mun sterra flatarmal
en sem nemur pvi sveedi sem raskad var.?’ Hér 4 landi er litil
reynsla af endurheimt leira en slika reynslu er ad finna vioa
erlendis.”'>* Fjolda og tegundasamsetningu vadfugla i fzdu-
ndmi ma svo nota sem mikilveegan malikvarda til ad meta
arangur slikrar endurheimtar.?2¢

Lokaord

Leirur eru naudsynlegar fyrir fugla en somuleidis mikilveegar
fyrir hryggleysingja og sem uppeldisstodvar nytjafiska, s.s.
skarkola. Leirur eru stérvirkar { kolefnisbindingu en meo
aukinni loftslagsvd er @ meiri porf a sliku. P4 eru leirur
hentugur vettvangur kennslu og rannsokna pvi ad peer eru
lifaudugar og adgengilegar. Leirur { péttbyli eru eins konar
Obyggoir 1 byggd og hafa gildi sem slikar 4 timum hradrar
péttbylismyndunar. Verndun leira er mikilveeg fyrir fugla-
vernd 4 Islandi og 4 heimsvisu. Morg g6d rok mé pess vegna
feera fyrir pvi a0 hin islenska allsnaegtapjod hlifi pessu sjald-
geefa en mikilveega basvadi eins og kostur er.

Leirur virdast stundum liflitlar dr fjarska, en eru pé idandi af lifi pegar betur er ad gad. Sandmadksleirur eins og hér sést i navigi hafa hatt verndargildi, en undir
hverjum hrauki leynist sandmadkur, sem mérgum fuglum pykir lostzeti. Mynd: Jéhann 0li Hilmarsson
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Hja moérgum fuglategundum hefur préast langur goggur, m.a. til ad na i faedu djupt i leirum. Heidloda (Pluvialis apricaria) er aftur & méti med fremur stuttan gogg

en hun leetur pad ekki endilega stoppa sig. Mynd: Daniel Bergmann
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